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	一、专业名称及代码
	（一）专业名称
	（二）专业代码

	二、入学要求
	高中阶段教育毕业生或具备同等学力者

	三、修业年限
	3 年

	四、职业面向
	（一）职业面向
	表1    职业面向
	对应

	（三）职业岗位（群）典型工作任务

	五、培养目标与规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	（三）培养目标与毕业要求实现矩阵
	（四）毕业要求实现矩阵

	六、课程设置
	（一）课程体系设计思路
	（二）典型工作任务及职业能力分析
	（三）课程设置和描述

	1.素质目标
	（1）认识自身成长成才与中国梦的关系，自觉做担当民族复兴大任的时代新人。
	（2）以积极向上的人生态度在服务人民、奉献社会的人生实践中实现自己的人生价值。
	（3）自觉树立崇高的理想信念，实现德智体美劳全面发展，能将个人理想与社会理想相结合，将个人命运与祖国
	联系在一起。
	（4）自觉弘扬中国精神，传承革命精神，增强民族认同感、自豪感，做忠诚的爱国者。
	（5）坚定社会主义核心价值观自信，自觉践行爱国、敬业、诚信、友善等社会主义核心价值观。
	（6）自觉传承老吾老以及人之老的中华传统美德，具备“爱心、耐心、细心、恒心、责任心”的基本职业精神。
	（7）自觉遵守职业道德规范，做到爱岗敬业，具有精益求精的工匠精神，提升思想道德素质。
	（8）坚持全面依法治国，增强道路自信，提升法治素养。
	2.知识目标
	（1）了解新时代历史方位，掌握时代新人的内涵及具体要求。
	（2）理解人的本质、人生观及其内容构成。
	（3）理解理想信念的内涵、特征及作用。
	（4）理解中国精神的内容构成、爱国主义的内涵和时代要求。
	（5）理解改革创新是时代精神的核心、改革创新是时代要求。
	(6)掌握社会主义核心价值观的基本内容及其重大意义，认识坚定社会主义核心价值观自信的科学依据。
	(7）掌握马克思主义道德的基本理论、社会主义道德的核心、原则和规范、智慧健康养老服务行业的职业道德标
	（8）掌握社会主义法律的特征和运行、中国特色社会主义法律体系、法治体系、法治道路、公民的基本权利和义
	3.能力目标
	（1）能够理性规划自己的人生发展，树立科学合理的人生理想。
	（2）能够明确理性爱国，践行爱国报国之志。
	（3）能够结合专业实践，增强创新意识、劳动意识、服务意识、责任意识和可持续发展能力。
	（4）能够独立理性分析社会热点和冲突，形成正确的价值观，坚定文化自信。
	（5）能够自觉遵守社会主义道德规范。
	（6）能够运用法治思维判断、分析和解决生活难题，依法行使权利、履行义务。
	专题一
	青春领航·技暖桑榆
	专题二
	人生解码·守护银龄
	专题三
	智暖桑榆·价值生辉
	专题四
	智养思辨·人生和鸣
	专题五
	实践启航·思辨养老
	专题六
	理想为帆·慧守初心
	专题七
	信念强心·仁爱致远
	专题八
	智护银铃·青春筑梦
	专题九
	孝亲传薪·铸魂强国
	专题十
	破壁立信·智养报国
	专题十一
	破茧革新·银铃新创
	专题十二
	价值引领·适老向善
	专题十三
	细小微实·智惠桑榆
	专题十四
	群智共筑·慧老为民
	专题十五
	薪火赓续·德润初心
	专题十六
	公德共筑·慧享安康
	专题十七
	智护银龄·德润匠心
	专题十八
	智汇孝亲·德润万家
	专题十九
	群智实践·慧养银龄
	专题二十
	法治护老·技理共治
	专题二十一
	宪法为纲·银龄有依
	专题二十二
	德技并修·法护安康
	专题二十三
	律守耆年·政通人和
	专题二十四
	实践笃行·法技融合
	1.知识目标
	引导学生正确认识课程的性质、 任务及其研究对象，全面了解课 程的体系、结构。通过教学要求学生掌握贵州
	2.能力目标
	能理论联系实际，解决现实中的问题。使学生掌握贵州省情的基本概念、基本知识、基本理论，学会运用辩证唯物
	3.素质目标
	把学科理论的学习融入贵州社会经济活动的实践之中，使学生掌握贵州省情的研究方法，切实提高分析问题、解决
	专题一：开学第一课
	1.掌握鉴赏作品思考方式、学习 方法和创作技巧。
	2.掌握美育的基本理论和知识。
	3.熟悉美育的艺术表现形式和内 涵。
	4.熟悉艺术文化历史脉络。
	1.能够对作品开展赏析和艺术实 践。
	2.能够发现美、鉴赏美、创造美。
	3.能够陶冶情操、温润心灵、激 发创新创造活力。

	4.具有自我分析问题、解决问题 的能力。
	1.素质目标
	(1)具有孝亲爱老，敬业奉献，吃苦 耐劳，精益求精的精神。
	(2)具有爱岗、慎独的职业情感和全 心全意为老年人服务的职业情操。
	(3)具有勇于奋斗、乐观向上的人生 态度。
	2.知识目标
	(1)掌握经络与腧穴的概念、经络循 行、常见腧穴的定位与主治。
	(2)掌握灸法、灸法、拔罐的概念适 应症及禁忌症。
	(3)掌握传统运动疗法的应用原则 及注意事项。
	(4)了解腧穴的特殊作用
	(5)了解传统运动疗法的概念和特 点
	3.能力目标
	(1)能够在人体上对常用腧穴进行 准确定位。
	(2)能运用灸法、灸法、拔罐对进行 日常操作。
	(3)能带领老年人进行日常传统运 动。
	模块一 理论知识
	项目 1  经络腧穴总 论
	项目 2  经络腧穴各 论
	项目 3  传统康复运 动疗法概述
	项目 4  传统康复常 用技术概论
	模块二 保健按摩
	项目 5  面部按摩常 用腧穴
	项目 6  躯干按摩常 用腧穴
	项目 7  四肢按摩常 用腧穴
	项目 8  常见疾病腧 穴配穴
	模块三 保健技术
	项目 9  保健刮痧技 术
	项目 10  保健灸法技 术
	项目 11  保健拔罐技 术
	项目 12  保健传统运 动操
	基本 救护 技术 （限
	32
	1.素质目标
	（1）树立“敬佑生命、救死扶伤、 甘于奉献、大爱无疆”的医者精神 和“生命第一，争分夺秒”急救精  
	模块一 老年人常见 意外伤害救护
	项目 1  老年人心搏 骤停救护
	项目 2  老年人气道
	教学场地： 急救理实  一体化教  室
	（2）树立爱岗敬业、吃苦耐劳的 职业精神和精益求精、服务至上的 工匠精神。
	（3）具有“尊老敬老、护老助老” 的人文情怀和团队合作意识。
	2.知识目标
	（1）掌握老年人止血包扎、噎食、 烧烫伤、心跳呼吸骤停、低血糖、 地震、火灾等常见意外伤害、急症
	（2）熟悉止血包扎、噎食、烧烫 伤、心跳呼吸骤停、低血糖等常见 意外伤害和急症的原因及临床表   现
	（3）了解常见常见意外伤害和急 症的发病机制和地震、火灾等灾难 事件的逃生原则。
	3.能力目标
	（1）具有一定的突发事件应急救 护能力，能够对老年人规范地开展 急危重症的抢救配合。
	（2）能够独立进行常见急症和意 外事件的预防宣教。
	（3）能够正确使用和维护常见的 急救仪器设备。
	项目 3  老年人烧烫 伤的救护
	模块二 老年人创伤
	救护
	项目 4  老年人止血 包扎
	项目 5  老年人固定 搬运
	模块三 老年人常见 急症救护
	项目 6  老年人低血 糖的现场救护
	项目 7  老年人脑卒 中的现场救护
	项目 9  老年人急性 中毒的救护
	模块四灾难事件逃 生与救护
	项目 10  地震现场救 护
	项目 11  火灾现场救 护
	项目 12  交通事故现 场救
	教学模式： 线上线下  混合教学
	教学方法： 任务驱动  项目教学
	教学评价： 过程评价、 结果评价、 增值评价
	1.素质目标
	（1）具有社会责任感、社会参与 意识和老年人权益保障相关法律  意识。
	（2）具有服务精神，团队协作意 识、创新意识、具有敬业奉献、吃 苦耐劳、精益求精的职业素养。
	（3）具有养老情怀，树立护老助 老的劳动精神、爱岗敬业的职业精 神和精益求精的工匠精神
	2.知识目标
	（1）掌握人口老龄化的背景，人 口老龄化的概念及特点。
	（2）掌握老年社会工作的价值观 及伦理守则。
	（3）掌握老年社会工作的基本理 论。
	（4）掌握老年个案工作、小组工 作工作的概念、模式及工作程序。
	3.能力目标
	（1）能为老年人提供持续的整体 照护服务，并兼顾照护成本与照护 质量的能力。
	（2）能够对老年案主的问题进行 方案设计。
	（3）能够运用社会工作专业视角 看待老年人并具备为老年人服务  的能力。
	（4）具有社区居家养老设施选址、 标准化建设、智慧化管理、风险管 理等社区居家养老管理的能力。
	项目 1    芳香疗法
	项目 3    生死教育
	（四）课程体系对应毕业要求的支撑矩阵

	七、教学进程总体安排
	（一）教育教学活动安排表
	（二）学时、学分、理论课时和实践课时比例分配
	（三）活动素质课程安排
	（四）教学计划

	八、实施保障
	（一）师资队伍
	（二）教学设施
	（三）教学资源
	（四）教学建议

	九、毕业要求
	（一）毕业标准
	本专业达到以下标准方可毕业
	1.  本专业学生必须修满 2568 学时，140 学分，体能 测试达标合格。
	2. 根据《贵州健康职业学院学分制管理实施办法（试行）》，学生可以申请学分转换，经审批同意后可以转换
	表 25  智慧健康养老服务与管理专业学分认定与转换一览表
	（二）证书要求

	十、附录
	附件 1：智慧健康养老服务与管理专业人才培养方案审定意见

	附件 1
	智慧健康养老服务与管理专业人才培养方案审定意见

	系专业（群）建 设委员会意见
	签章：
	二级系部意见
	二级系部负责人签章：
	教务处意见
	教务处负责人签章：
	党委宣传统战 部意见
	党委宣传统战部签章：
	分管副院长专 题会意见
	院长办公会
	意见
	院长签章：
	党委会意见
	党委书记签章：

