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	贵州健康职业学院人才培养方案
	一、概述
	二、专业名称及代码
	（一）专业名称
	（二）专业代码

	三、入学要求
	四、修业年限
	五、职业面向
	（一）职业面向
	（二）专业对应证书
	（三）职业岗位（群）典型工作任务

	六、培养目标与规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	（三）培养目标与毕业要求实现矩阵
	（四）毕业要求实现矩阵

	七、课程设置
	（一）课程体系设计思路
	（二）典型工作任务及职业能力分析
	（三）课程设置和描述

	(1)具备基本的军事技能。
	(2)具备一定的分析、理解以及信息处理能力。
	(3)具备科学研判国际战略形势和我国国防需要的能力。
	1.素质目标
	2.知识目标
	（1）掌握习近平生态文明思想、当代中国生态文明建设实践及贵州省生态文明建设等相关知识。
	（2）熟悉环境保护法等知识，掌握生态环境保护与治理对策，关注全球气候变化等生态问题，正确认识个人、社
	（3）了解“生态环境保护”的内涵意义，以及卫生防护、常见环境安全等相关知识。
	3.能力目标
	（1）能够用系统的、全面的、辩证的观点认识当代中国生态文明建设情况及贵州的生态环境，服务于贵州各事业
	（2）养成爱护生态、保护环境的行为习惯，具有传播生态文明美的能力，能够探索保护生态美的方法。
	（3）能够主动关注生态环境问题，具有自我发现问题、分析问题、解决问题的能力。

	1.素质目标
	（1）具有社会责任感、社会参与意识和老年人权益保障相关法律意识。
	（2）具有服务精神，团队协作意识、创新意识、具有敬业奉献、吃苦耐劳、精益求精的职业素养。
	（3）具有养老情怀，树立护老助老的劳动精神、爱岗敬业的职业精神和精益求精的工匠精神
	2.知识目标
	（1）掌握人口老龄化的背景，人口老龄化的概念及特点。
	（2）掌握老年社会工作的价值观及伦理守则。
	（3）掌握老年社会工作的基本理论。
	（4）掌握老年个案工作、小组工作工作的概念、模式及工作程序。
	3.能力目标
	（1）能为老年人提供持续的整体照护服务，并兼顾照护成本与照护质量的能力。
	（2）能够对老年案主的问题进行方案设计。
	（3）能够运用社会工作专业视角看待老年人并具备为老年人服务的能力。
	（4）具有社区居家养老设施选址、标准化建设、智慧化管理、风险管理等社区居家养老管理的能力。
	（四）课程体系对应毕业要求的支撑矩阵

	八、教学进程总体安排
	（一）教育教学活动安排表
	（二）学时、学分、理论课时和实践课时比例分配
	（三）活动素质课程安排
	（四）教学计划

	九、实施保障
	（一）师资队伍
	（二）教学设施
	（三）教学资源
	（四）教学建议
	（五）质量管理

	十、毕业要求
	（一）毕业标准
	（二）证书要求

	十一、附录
	附件1：老年保健与管理专业人才培养方案审定意见
	附件2：老年保健与管理专业人才需求调研报告
	附件3：老年保健与管理专业核心课程标准
	贵州健康职业学院康养系
	附件1：
	老年保健与管理专业人才培养方案审定意见
	系专业（群）建设委员会意见
	                    签章：
	系部意见
	系部负责人签章：
	教务处意见
	          教务处负责人签章：
	党委宣传统战部意见
	党委宣传统战部签章：
	分管副院长专题会意见
	院长办公会
	意见
	    院长签章：
	党委会意见
	                党委书记签章：
	附件2：
	一、调研背景
	（一）专业行业现状
	（二）老年保健与管理专业就业前景

	二、调研过程
	（一）调研目的
	（二）调研对象
	（三）调研时间
	（四）调研内容
	（五）调研方法

	三、调研结果
	（一）调研基本情况
	（二）省内养老服务人员情况
	（三）社会对老年保健与管理专业人才需求情况
	（四）老年保健专业人才岗位能力需求情况

	四、调研分析
	（一）老年保健与管理专业人才需求情况
	（二）老年保健与管理专业所需岗位能力

	五、调研总结
	（一）课程设计体现综合能力培养
	（二）教学环节加强综合能力培养
	（三）教学评价检验综合能力培养

	2025年3月24日
	附件3：
	一、课程基本信息
	二、课程性质与任务
	（一）课程性质
	《老年护理学》老年保健与管理专业课程体系中的专业核心课程。本课程主要讲授老年人可能出现的问题，及老年
	（二）课程任务
	三、课程目标与要求
	（一）课程目标
	（一）素质目标
	（二）知识目标
	（三）能力目标

	（二）课程目标与毕业要求的对应关系
	毕业要求指标点
	课程目标
	注：毕业要求指标点是指人才培养方案毕业要求中的毕业指标。
	四、课程结构与内容
	（一）课程结构
	五、学生考核与评价
	六、教学实施与保障
	（一）教材教辅
	（二）教学资源

	1.信息化教学资源
	2.教学场所
	（3）校外实践教学基地：现有稳定的校外实习基地 12 家。可接纳智慧健康养老 服务与管理专业所有学生
	（三）师资配备
	（四）教学方法

	七、授课进程与安排
	一、课程基本信息
	二、课程性质与任务
	（一）课程性质
	（二）课程任务
	三、课程目标与要求
	（一）课程目标
	（二）课程目标与毕业要求的对应关系
	四、课程结构与内容
	（一）课程结构

	（二）设计思路
	五、学生考核与评价
	六、教学实施与保障
	（一）教材教辅
	（二）教学资源
	（三）师资配备
	（四）教学方法

	七、授课进程与安排
	一、课程基本信息
	二、课程性质与任务
	（一）课程性质
	（二）课程任务

	三、课程目标与要求
	（一）课程目标
	（二）课程目标与毕业要求的对应关系

	四、课程结构与内容
	（一）课程结构
	（二）设计思路
	（三）课程内容

	五、学生考核与评价
	六、教学实施与保障
	（一）教材教辅
	（二）教学资源
	（三）师资配备
	（四）教学方法

	七、授课进程与安排
	一、课程基本信息
	二、课程性质与任务
	（一）课程性质
	（二）课程任务
	三、课程目标与要求
	（一）课程目标
	（二）课程目标与毕业要求的对应关系
	四、课程结构与内容
	（一）课程结构
	（二）设计思路
	五、学生考核与评价
	六、教学实施与保障
	（一）教材教辅
	（二）教学资源
	（三）师资配备
	（四）教学方法

	七、授课进程与安排
	一、课程基本信息
	二、课程性质与任务
	（一）课程性质
	《老年人康复保健技术》是老年保健与管理专业课程体系中的专业核心课程，同时是家庭保健按摩、老年康体指导
	（二）课程任务
	三、课程目标与要求
	（一）课程目标
	根据本专业人才培养方案、课程教学内容、岗位能力、养老护理员（三级/高级工）职业等级证书及健康养老照护
	1.素质目标
	(1)具有孝亲爱老，敬业奉献，吃苦耐劳，精益求精的精神。
	(2)具有爱岗、慎独的职业情感和全心全意为老年人服务的职业情操。
	(3)具有勇于奋斗、乐观向上的人生态度。
	(4)增强尊重生命，履行道德准则和行为规范和社会责任感、社会参与意识。
	2.知识目标
	(1)掌握经络与腧穴的概念、经络循行、常见腧穴的定位与主治。
	(2)掌握灸法、灸法、拔罐的概念适应症及禁忌症。
	(3)掌握传统运动疗法的应用原则及注意事项。
	3.能力目标
	(1)能够在人体上对常用腧穴进行准确定位。
	(2)能运用灸法、灸法、拔罐对进行日常操作。
	(3)能带领老年人进行日常传统运动。
	（二）课程目标与毕业要求的对应关系
	毕业要求指标点
	课程目标
	1.能够在人体上对常用腧穴进行准确定位。
	2.能运用灸法、灸法、拔罐对进行日常操作。
	2.能带领老年人进行日常传统运动。
	注：毕业要求指标点是指人才培养方案毕业要求中的毕业指标。
	四、课程结构与内容
	（一）课程结构
	五、学生考核与评价
	本课程采用过程性考核与终结性考核、线上与线下考核相结合的方式对教学效果进行考核，运用过程参与度、技能
	六、教学实施与保障
	（一）教材教辅

	1.教材选用：《老年人康复保健技术》人民卫生出版社，出版时间2022年9月。
	（二）教学资源
	1.信息化教学资源

	本课程聘请了多位行业专家共建专有的线上课程网站，使之符合现在的课程标准和教学要求。在课程网站中增加相
	2.教学场所
	（1）教学辅学设施：校内建有康复治疗技术实训中心，工位数180，拥有康复技术教学需要的模拟人、针灸针、针灸
	主被动康复治疗仪
	2
	智能康复训练系统—床边下肢
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	减重步态训练器
	3
	智能肌肉按摩器
	2
	本课程依托超星学习通、智慧职教云等平台建立了线上《老年人康复保健技术》课程，课程组成员制作了多媒体电
	（3）校外实践教学基地：现拥有固定校外实践教学基地12家，均能满足本课程培养目标。
	（三）师资配备
	本门课程教师团队共6人，其中中级职称以上者2人，初级职称者4人，团队中具有执业医师资质者占67%，教
	（四）教学方法
	根据课程性质及课程教学内容，授课形式包括理实一体化授课、实训授课及理论学习授课，在实训教学过程中以任
	七、授课进程与安排
	一、课程基本信息
	二、课程性质与任务
	（一）课程性质
	（二）课程任务
	三、课程目标与要求
	（一）课程目标
	（二）课程目标与毕业要求的对应关系
	四、课程结构与内容
	（一）课程结构
	（二）设计思路
	五、学生考核与评价
	六、教学实施与保障
	（一）教材教辅
	（二）教学资源
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